
Jogo Rápido

Informativo do  Projeto Universidade 2006 / Equipe AJAC - n° 03 - agosto 2006

EDITORIAL
Prezado aluno,

Est amos ent rando na ret a f inal . . . .Fase muit o
importante na sua preparação para os vestibulares.
Sabemosque a maratona é longa e desgastante, mas
estamos ao seu lado. Seprecisar, divida conoscosuas
dúvidase ansiedades.

Nesta edição do privilegiamos matérias
que tratam de dois assuntos, tão importantes quanto
negligenciados : a escolha consciente da profissão ou
da carreira e os procedimentos que definem uma boa
t rajetória de estudos e preparação para as provas. Os
vestibulandos que sepropuserem a refletir sobre estas
questões, certamente terão maiores possibilidades de
sucesso, tanto na aprovação no vestibular, quanto na
satisfação em relação aocursoescolhido.

Temos também algumas informações importantes
sobre o vestibular da UFF. Veja as diversas carreiras
oferecidas, bem como as especificidades das provas ,
que estarão distribuídas em duas fases. Tal como já
f izemos no vest ibular da UFRJ, estamos com
informações importantes sobre as provas específicas
para cadaopçãode carreira.

Esperamosque este trabalho possaajudá-lo a refletir
um poucomais sobreosrumosque dará à
suatrajetória pessoale profissional.

Jogo-Rápido

você próprio

O VESTIBULAR ESTÁ
CHEGANDO : DÁ PRASE
PREPARAR SEM STRESS ?

Assimcomo as maratonas esportivas, o vestibular exige
uma preparação exaustiva no período que antecede as
provas. Mas muitos alunos não sabem bem por onde
começar para chegarem a essaboa preparação. Sevocê
se inclui nessa parcela de vestibulandos, não se
desespere...ainda há tempo !
Alguns exageram na dose dos estudos, outros deixam
para a última hora e normalmente se rendem à
ansiedadee falham na hora da prova.
Para isso, nos inspiramos em trabalhos dos principais
especialistas no assunto VESTIBULAR, para auxiliá-lo
em seus estudos.Você verá que não basta somente
querer estudar. Éimportante sepreparar e seorganizar.

Aí vão algumas dicas pra você obter maiores sucessos
em suapreparação :

Além da organizaçãoe planejamento, todos nóssempre
devemos ter um objetivo traçado. Com o fim do ensino
médio, muitos jovens ficam meio perdidos, sem
saberem ao certo o que fazer, que caminho seguir.

1) Crie metas, planeje-se e organize-se
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Substitua a ansiedade por um estudo e uma preparação
responsáveis.A concentração é a maior barreira do ansioso
no vestibular. Na hora da prova, evite sentar-se curvado,
tensionando seu corpo. Procure mentalizar algo agradável
para relaxar. Atividades físicas leves, que trabalhem com
equilíbrio mente e corpo também ajudam. Somente o
conhecimento não garante uma boa prova. Tranqüilidade e
equilíbrio também denotam uma qualidade importante para
o vestibulando: uma maior maturidade emocional.... afinal ,
Freud já nos ensinou que não somossomente razão, não é
mesmo?

BOASPROVAS.....

Muitosescolhemdeterminada opçãopor pressõesda família.
A primeira coisa a fazer é mudar a concepção sobre o
vestibular, encarando-o como parte de um processo,
excludente, é verdade, mas possível de ser superado com
sucesso.Obviamente, como contrapartida, a dedicação aos
estudosé algo absolutamente necessário.
Organização e planejamento são conseguidos através de
condutas e hábitos diários. E bons hábitos são formados por
meio de repetição. Assim como o trabalhador, o aluno
também que adquirir hábitos de horários determinados e
definidos para seus estudos. Atitudes como estudar no
mesmo período do dia, anotar a rotina de estudos e não
deixar de cumprir os prazos e rotinas pré-estabelecidos são
aspectosimportantes e que nãodevem sernegligenciados.

Traçado o planejamento e asmetas, é hora de cronometrar o
tempo dedicado aos livros e apostilas. O estudante deve
saber administrar e distribuir o horário das atividades
diárias, desde o café da manhã até a noite. E esta
distribuição de horários deve ser obedecida concretamente.
Nãoadianta seprogramar para estudar 40 horas semanaisse
você não tiver certeza de que poderá dispor deste tempo.
Reservealgumashoraspra suadiversão , mesmoporque você
não abrirá mão dela mesmo....Mas o horário de estudosdeve
ser sagrado. Uma boa dica para quem não quer se
desconcentrar é avisar aosamigosque em tais e tais horários
vocês est arão est udando. . .Telefonemas e conversas
inapropriados precisam ser evitados durante o horário que
você definiu como sendopara estudos. Acada duashoras de
estudo, reserve 15 a 20 minutos para descanso, pois assim
você ajuda sua mente , facilitando a capacidade de absorção
da matéria estudada. No planejamento de seus estudos,
reserve mais tempo para as disciplinas que você tenha
maiores dificuldades. E comece os estudos por elas, porque
vocêestará maisdescansado.

O aluno também deve descobrir em que período é mais
produtivo. Enquanto alguns rendem mais durante o dia,
outros sãomaisnoturnos. Nãoexiste umaregra, cadaum tem
seu relógio biológico. A maioria dos jovens tem um melhor
aprendizado à tarde. Entretanto, se você gosta de acordar
cedo (o que não é muito comum entre os jovens...) sua
mente estará maisdescansadapela manhã...

O aluno que revisa apresenta um aproveitamento muito
melhor do que aqueles que não adquirem essehábito. E a
revisão diária das matérias vistas em aula é fundamental.
Então, qual é a melhor forma de fazer isso?Naprimeira parte
da revisão, deve-se fazer uma leitura rápida e global.
Depois, cada tópico do assunto deve ser estudado
separadamente. Após cada bloco estudado, o aluno deve
voltar ao anterior para verificar se realmente fixou o
conteúdo. Resumos e questionários também são boas
ferramentas para o processode fixação dasdisciplinas.

Muitos estudantes têm uma rotina brilhante durante todo o
ano, mas na hora do vestibular entram em pânico, falhando
na prova. Tenha certeza de que, quanto maior a ansiedade,
maior também será a sua dificuldade em se concentrar.

2) Administre seu tempo

3) Horário biológico

4) Saibacomo rev isar

5) Drible o medo da prova

UFF INSCREVE PARA
PROCESSO SELETIVO

2007

AUFF(Universidade Federal Fluminense), no Riode Janeiro,
abriu na terça-feira, dia 15 de agosto, o período de inscrição
para o processo seletivo de 2007. Os interessados em
concorrer às 4.798 vagasem cerca de 70 cursos oferecidos
pela instituição podem se inscrever até 18 de setembro pela
Internet ou diretamente nospostosautorizados.

A taxa é de R$ 85 e pode  ser paga em qualquer  agência
bancária.

O vestibular terá duas etapas. A primeira será realizada no
dia 3  de dezembro,  das 9h às  13h30. A prova   será
constituída por  75  questões de  múltipla escolha, abran-
gendo   conhecimentos d e língua portuguesa e literatura
brasileira, língua estrangeira,  biologia,  física,  química,
matemática, geografia e história. O resultado desta fase
será divulgado no dia 14 de dezembro.

As provas da 2a etapa serão realizadas no dia 7 de janeiro
de 2007, das 9h às 13h30, para todos os candidatos apro-
vados na 1a etapa.   Os candidatos farão uma redação e
duas provas  de conhecimentos específicos com questões
discursivas, abrangendo conteúdos relativos à base nacio-
nal comum dos currículos do ensino médio. O resultado da
2a fase será divulgado no dia 18 de janeiro de 2007.



Para os candidatos ao curso de arquitetura e urbanismo
haverá, também, uma prova de expressão plástica a ser
realizada no dia 9 de janeiro de 2007.

Os aprovados no processo seletivo serão conhecidos no dia
7 de fevereiro de 2007. Nas duas etapas, os candidatos de-
vem chegar às 8h aos locais de prova, que serão divulgados
após o término das inscrições.

OConcursoVestibular da UFFé realizado em duasetapas.

A 1ª ETAPA do Concurso Vestibular será eliminatória e a 2ª
ETAPA terá caráter classificatório, conforme as normas
descritas a seguir:

As questões das provas do Concurso Vestibular serão
elaboradas com base nos conteúdos pertinentes à base
nacional comum dos currículos do EnsinoMédio, organizada
em áreas de conhecimento, explicitadas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (Resolução
CEB/CNE n 3/98), a saber: Linguagens, Códigos e suas
Tecnologias; Ciências da Natureza, Matemática e suas
Tecnologias; Ciências Humanase suasTecnologias. Inclui-se,
ainda, o conteúdo relativo à ExpressãoPlástica, no caso do
cursodeArquitetura e Urbanismo.

Aprova da 1ª ETAPA, a ser realizada no dia
, será constituída por setenta e cinco questões,

excl usi vament e de múl t i pl a escolha, abrangendo
conhecimentos de Língua Portuguesa e Literatura Brasileira,
Língua Estrangeira, Biologia, Física, Química, Matemática,
Geografia e História.

Para realizar esta prova o candidato disporá, no mínimo, de
uma hora e trinta minutos e, no máximo, de quatro horas e
trinta minutos.

O candidato que se retirar do local de realização desta prova
após três horas e trinta minutos do início da mesma poderá
levar seuCadernode Questões.

Asprovas da 2ª ETAPAserão realizadas no dia
para todos oscandidatos habilitados a esta etapa.

Para os candidatos ao curso de Arquitetura e Urbanismo
habilitados a esta etapa haverá, também, uma prova de

a ser realizada no dia
.

com questõesdiscursivas.

No estão os cursos de BIOMEDICINA,CIÊNCIAS
BIOLÓGICAS,ENFERMAGEM(Niterói), FARMÁCIA,MEDICINA,
MEDICINAVETERINÁRIA,NUTRIÇÃO,ODONTOLOGIAe têm
comoprovasespecíficasBIOLOGIAe QUÍMICA

SOBREASPROVAS

1ª ETAPA

3 de dezembro de
2006

2ª ETAPA

7 de janeiro de
2007

Expressão Plástica 9 de janeiro de
2007

No dia 7 de janeiro de 2007 serão realizadas a prova de
Redação em língua portuguesa e as duas provas de
Conhecimentos Específicos

grupo A

o

PROVAS ESPECÍFICAS POR CARREIRANA
UFF

No está o curso de PSICOLOGIA(Niterói) que tem
comoprovasespecíficas BIOLOGIAe HISTÓRIA

No estão oscursosde CIÊNCIASSOCIAIS,GEOGRAFIA,
HISTÓRIAe TURISMO(Niterói e Quissamã),tendo como provas
específicasHISTÓRIAEGEOGRAFIA

No está o curso de COMUNICAÇÃOSOCIAL
, que tem como provas específicas LINGUA

PORTUGUESAELITERATURABRASILEIRA(LPLB)EGEOGRAFIA

No est ão os cursos de ARQUIVOLOGIA,
BIBLIOTECONOMIAe DOCUMENTAÇÃO,COMUNICAÇÃOSOCIAL

DIREITO (Niterói),
EDUCAÇÃOFÍSICA,ESTUDOSde MÍDIA, PEDAGOGIA(Niterói),
PRODUÇÃOCULTURAL(Niterói e Rio das Ostras), SERVIÇO
SOCIAL(Niterói, Bom Jesus do Itabapoana, Campos dos
Goytacazes e Rio das Ostras). Estes cursos têm como
específicasLPLBe HISTÓRIA

No está o curso de LETRASque tem como específicas
LPLBe LÍNGUAESTRANGEIRA

No estão os cursos de ADMINISTRAÇÃO(Niterói,
Itaperuna, Macaé e Volta Redonda), CIÊNCIASCONTÁBEIS
(Niterói e Macaé), CIÊNCIASECONÔMICAS,MATEMÁTICA
(Santo Antônio de Pádua) que têm como específicas LPLB e
MATEMÁTICA

No está o curso de ARQUITETURAe URBANISMO,
que tem como específicas FÍSICAe GEOGRAFIA

No estão os cursos de CIÊNCIAda COMPUTAÇÃO
(Ni t erói ), ENGENHARIA AGRÍCOLA, ENGENHARIA de
AGRONEGÓCIOS (Volt a Redonda), ENGENHARIA CIVIL,
ENGENHARIAELÉTRICA,ENGENHARIAMECÂNICA(Niterói e
Volta Redonda), ENGENHARIAMETALÚRGICA(Volta Redonda),
ENGENHARIAde PETRÓLEO,ENGENHARIAde PRODUÇÃO
( Ni t e r ó i e Vo l t a Red ond a) , ENGENHARI A d e
TELECOMUNICAÇÕES,ENGENHARIADERECURSOSHÍDRICOSE
DO MEIO AMBIENTE, ESTATÍSTICA, FÍSICA, GEOFÍSICA,
MATEMÁTICA(Niterói). Estes cursos têm como específicas
MATEMÁTICAe FÍSICA

Por fim temos , com os cursos de ENGENHARIA
QUÍMICA,QUÍMICAe QUÍMICAINDUSTRIAL,que têm como
específicas QUÍMICAe MATEMÁTICA

Para asprovasa seremrealizadas em o candidato
disporá, no mínimo, de uma hora e trinta minutos e, no
máximo, de quatro horas e trinta minutos; para a prova a ser
realizada em o candidato disporá, no mínimo, de
umahora e, no máximo, de três horas.

O local de realização das provas da 2ª ETAPA será divulgado
juntamente com o resultado da 1ª ETAPA.

grupo B

grupo C

grupo D
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gr upo E

Cinema / Publicidade e Propaganda,
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QUE CARREIRAVOU ESCOLHER
? ? ? ?

O delicado momento da escolha
profissional

Por Luís Felippe Telson (Comunicação Social)

1° Mãona Consciência.

2° Elimine o que não gosta.

3° Liste aspreferências.

4° Arealidade e o sonho.

5° Defina a área de interesse.

Você está preocupado e completamente indeciso
em relação a profissão que escolherá agora perto do
Vestibular ?Entãotemos umaboanoticia para você !

Hoje em dia essa escolha já não é mais tão
definitiva como antigamente. É, sim, importante cada
vez mais se profissionalizar na área escolhida, o que
possibi l i t a em diversos casos, corrigir sua rot a
profissional. No entanto, não penseque por ter opção de
mudar sua rota você não deve escolher conscientemente
sua área profissional. Por issoleia a seguir como escolher
a melhor opçãoque lhe convém:

Conheça primeiramente sua situação real. Se você não
tem a menor idéia da carreira a seguir, não se preocupe,
você faz parte da maioria. Muitos pensam em herdar a
profissão dospais, o que também é comum. Hoje em dia,
encontrar alguém que tenha certeza na carreira que
pretende seguir é uma raridade, daí a importância de
“limpar o caminho” de qualquer vestígio de culpa por
sentir se perdido. Consciente dissofica mais fácil deixar
a mente e o coração livres para escolher.

Descarte logo de cara as profissões que não têm nada a
ver com você. Se não gosta de cálculos descarte logo
Matemática, Engenharias,Estatística, Física, Ciênciasda
computação, enfim ciências exatas. Senão pode ou não
gosta de ver sangue, descarte Medicina, Odontologia e
Veterinária.
Se você gosta de lidar com pessoas, junto ao público,
descarte áreas que estejam muito ligadas a pesquisa
cientifica, que o colocam mais em contato com
laboratórios e livros do que, propriamente, com
“gente”...
O próximo passo é descartar todas as profissões que o

desagradem.

Depois de saber o que não quer e não “bate” com você,
bote no papel o que gosta, suashabilidades, atividades
que tenha prazer em fazer, associando-asàs profissões
com que maisseidentifica com elas.

Pesquise sobre as profissões que lhe convém. É
interessante saber mais sobre as diversas carreiras, as
atividades desenvolvidaspelo profissional, o mercado de
trabalho; assim você terá capacidade de separar a
realidade da fantasia.

Antesde ter certeza absoluta do que quer fazer, descubra
em que área de conhecimento estão seus interesses,
assim fica mais fácil. As principais áreas são :
tecnológicas, biomédicas e saúde, humanas, artes e
ciências exatas.

6° Descubra o novo no velho.

7° Passeo filtro.

8° Semmedo de ser feliz.

9°Desconfie, desconfie, SEMPRE!!!

10° Busque a verdade.

Não descarte um curso por achar que as opções de
trabalho sãopoucas; antes se informe bem. Asprofissões
e o perfil dos profissionais mudam com o tempo.
Conversando com pessoas que atuem na área você
descobre diferentes ângulos da mesma atividade. Não
raro encont ramos prof issionais que f ogem do
convencional , jornalistas que trabalham em campanhas
eleit orais, psicólogos que t rabalham com t imes
esportivos,, médicos que se dedicam a pesquisa para
indústria farmacêutica etc. Na Universidade você ainda
descobrirá uma gama enorme de opçõesassociadasà sua
carreira.

Agora sim é a hora de passar tudo numa “peneira fina”.
Primeiramente, fuja dos modismos e das promessasde
sucesso fácil. Não existe profissão que não exija
responsabil idade e disposição para sempre estar
aprendendo alguma novidade. Sevocê não quer correr o
risco de seequivocar na decisão, mantenha uma distância
seguradas profissões que estão na moda, que podem ser
legais, charmosas, mas se envolverem atividades com as
quais você não se identifica resultará em frustração, com
certeza.

Veja até que ponto suafamília está influenciando em sua
decisão. Opiniões de familiares sempre são bem vindas,
mas a vida deles foi diferente da sua. É uma bela ilusão
acreditar que determinadas profissões são garantia de
dinheiro no futuro. Omercado não é o mesmode 30 ou 40
anos atrás. Você terá mais chances de sucessose fizer o
que gosta. Apaixão pelo que faz o leva a dar o melhor de si
e alcançar suameta mais facilmente.

Nãoacredite que sabetoda a verdade, nãoexiste verdade
absoluta. Não acredite em idéias prontas e não se
contente com apenasuma fonte de informação. Issotorna
mais pobre as análises das diversas opções oferecidas e
limita a suacompreensãosobreelas.
Ouvir o maior número de pessoase obter o máximo de
informações elimina o risco de cair em opiniões
preconceituosas, tipo “Psicólogo só trabalha com divã”,
ou “Marketing é que dá dinheiro” . Colher opiniões e
relatos de experiências amplia suavisãoda profissão e dá
maisembasamentoà suadecisão.
Vale tudo para acertar, orientação profissional, visita às
Faculdades, pesquisas na Internet , conversa com
profissionais etc.

Obtenha sempre informações conscientes. Ficar com
idéia romanceada sobre a profissão é o primeiro passo
para a desilusão. É ilusão por exemplo imaginar que o
oceanógrafo passa o dia no mar, a ver peixes... esse
profissional fica maior parte do tempo pesquisando em
laboratório. Omesmoerro ocorre com quem faz medicina
e fica sonhandocom um belo consultório e com um lindo
corredor de hospital. O melhor é passaro dia ao lado de
alguém que atua na área que você pretende seguir e, ai
sim, fazer suaescolhao maissabiamente possível.

Estamostorcendo por você !!!


