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EDITORIAL O VESTIBULAR ESTA
CHEGANDO : DA PRSE
PRERRARAR SEM STRESS ?

Prezado aluno,

Estamos entrando na reta final....Fase muito
importante na sua preparacdo para os vestibulares.
Sabemosque a maratona € longa e desgastante, mas
estamos ao seulado. Seprecisar, divida conoscosuas
duvidase ansiedades.

Assimcomo as maratonas esportivas, o vestibular exige
uma preparagdo exaustiva no periodo que antecede as
provas. Mas muitos alunos ndo sabem bem por onde
comecar para chegarem a essaboa preparacdo. Sevocé
se inclui nessa parcela de vestibulandos, ndo se
desespere...ainda hatempo !

Alguns exageram na dose dos estudos, outros deixam
para a ultima hora e normalmente se rendem a
ansiedadee falham nahoradaprova.

Para isso, nos inspiramos em trabalhos dos principais
especialistas no assunto VESTIBULAR, para auxilia-lo
em seus estudos.\Vocé vera que ndo basta somente
querer estudar. Eimportante sepreparar e seorganizar.

Nesta edicdo do Jogo-Rapido privilegiamos matérias
gue tratam de dois assuntos, tdo importantes quanto
negligenciados: a escolha consciente da profissdo ou
da carreira e os procedimentos que definem uma boa
trajetéria de estudos e preparacao para as provas. Os
vestibulandos que se propuserem a refletir sobre estas
guestdes, certamente terdo maiores possibilidades de
sucesso,tanto na aprovagao no vestibular, quanto na
satisfagdo emrelagéo ao cursoescolhido.

Temos também algumas informagdes importantes
sobre o vestibular da UFFE Veja as diversas carreiras
oferecidas, bem como as especificidades das provas,
que estarao distribuidas em duas fases. Tal como ja
fizemos no vestibular da UFRJ, estamos com
informacdes importantes sobre as provas especificas
para cadaopc¢dode carreira.

Ai vao algumas dicas pra vocé obter maiores sucessos
em suapreparacéo:

1) Crie metas, planeje-se e organize-se

Além da organizacdo e planejamento, todos néssempre
devemoster um objetivo tragado. Como fim do ensino
médio, muitos jovens ficam meio perdidos, sem

Esperamosque este trabalho possaajuda-lo a refletir saberem ao certo o que fazer, que caminho seguir

um pouco mais sobre osrumosque vocé préprio darda
suatrajetoria pessoale profissional.
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Muitos escolhem determinada opcéo por pressfesda familia.
A primeira coisa a fazer é mudar a concepcdo sobre o
vestibular, encarando-o como parte de um processo,
excludente, é verdade, mas possivel de ser superado com
sucesso.Obviamente, como contrapartida, a dedicagéo aos
estudosé algo absolutamente necessario.

Organizacéo e planejamento séo conseguidos através de
condutas e habitos diarios. E bons habitos saoformados por
meio de repeticdo. Assim como o trabalhador, o aluno
também que adquirir habitos de horéarios determinados e
definidos para seus estudos. Atitudes como estudar no
mesmo periodo do dia, anotar a rotina de estudos e ndo
deixar de cumprir 0s prazos e rotinas pré-estabelecidos séo
aspectosimportantes e que ndodevem sernegligenciados.

2) Administre seutempo

Tracado o planejamento e asmetas, é hora de cronometrar o
tempo dedicado aos livros e apostilas. O estudante deve
saber administrar e distribuir o horéario das atividades
diarias, desde o café da manhd até a noite. E esta
distribuicdo de horérios deve ser obedecida concretamente.

N&oadianta se programar para estudar 40 horas semanaisse
VOCé ndo tiver certeza de que podera dispor deste tempo.

Reserve algumashoraspra suadiversao, mesmoporque Vocé
ndo abrird méo dela mesmo....Mas o horario de estudosdeve
ser sagrado. Uma boa dica para quem ndo quer se
desconcentrar € avisar aosamigosque em tais e tais horarios
vocés estardo estudando...Telefonemas e conversas
inapropriados precisam ser evitados durante o horario que
vocé definiu como sendo para estudos. Acada duas horas de
estudo, reserve 15 a 20 minutos para descanso, pois assim
vocé ajuda suamente , facilitando acapacidade de absor¢éo
da matéria estudada. No planejamento de seus estudos,
reserve mais tempo para as disciplinas que vocé tenha
maiores dificuldades. Ecomece os estudos por elas, porque
vocé estara mais descansado.

3) Horario biolégico

O aluno também deve descobrir em que periodo é mais
produtivo. Enquanto alguns rendem mais durante o dia,
outros sdomais noturnos. Naoexiste umaregra, cadaumtem
seu relégio bioldgico. A maioria dos jovens tem um melhor
aprendizado atarde. Entretanto, sevocé gosta de acordar
cedo (0 que ndo é muito comum entre 0s jovens...) sua
mente estard maisdescansadapela manha...

4) Saibacomo revisar

O aluno que revisa apresenta um aproveitamento muito
melhor do que aqueles que ndo adquirem essehabito. Ea
revisdo diaria das matérias vistas em aula é fundamental.
Entdo, qual é amelhor forma de fazer isso?Naprimeira parte
da revisdo, deve-se fazer uma leitura rapida e global.
Depois, cada topico do assunto deve ser estudado
separadamente. Apoés cada bloco estudado, o aluno deve
voltar ao anterior para verificar se realmente fixou o
contelldo. Resumos e questionarios também sédo boas
ferramentas para o processode fixacdo dasdisciplinas.

5) Drible o medo da prova

Muitos estudantes tém uma rotina brilhante durante todo o
ano, mas na hora do vestibular entram em péanico, falhando
na prova. Tenha certeza de que, quanto maior a ansiedade,
maior também sera a sua dificuldade em se concentrar.

Substitua a ansiedade por um estudo e uma preparacao
responsaveis. A concentracao € a maior barreira do ansioso
no vestibular. Na hora da prova, evite sentar-se curvado,
tensionando seu corpo. Procure mentalizar algo agradavel
para relaxar. Atividades fisicas leves, que trabalhem com
equilibrio mente e corpo também ajudam. Somente o
conhecimento néo garante uma boa prova. Tranquilidade e
equilibrio também denotam uma qualidade importante para
o vestibulando: uma maior maturidade emocional.... afinal ,
Freud ja nos ensinou que ndo somossomente razdo, néo é
mesmo?

BOASPROYAS.....

UFF INSCREVEARA
PROCESSO SELETIVO
2007

AUFF(Universidade Federal Fluminense), no Rio de Janeiro,
abriu naterca-feira, dia 15de agosto, o periodo de inscricao
para o processo seletivo de 2007. Os interessados em
concorrer as 4.798 vagasem cerca de 70 cursos oferecidos
pela instituicdo podem seinscrever até 18 de setembro pela
Internet oudiretamente nospostosautorizados.

A taxa é de R$ 85 e pode ser paga em qualquer agéncia
bancéria.

O vestibular tera duas etapas. A primeira sera realizada no
dia 3 de dezembro, das 9h as 13h30. Aprova sera
constituida por 75 questBes de multipla escolha, abran-
gendo conhecimentos d e lingua portuguesa e literatura
brasileira, lingua estrangeira, biologia, fisica, quimica,
matemética, geografia e histéria. O resultado desta fase
serd divulgado no dia 14 de dezembro.

As provas da 2a etapa seréo realizadas no dia 7 de janeiro
de 2007, das 9h as 13h30, para todos os candidatos apro-
vados na la etapa. Os candidatos fardo uma redacéo e
duas provas de conhecimentos especificos com questbes
discursivas, abrangendo conteudos relativos a base nacio-
nal comum dos curriculos do ensino médio. O resultado da
2a fase seréa divulgado no dia 18 de janeiro de 2007.



Para os candidatos ao curso de arquitetura e urbanismo
havera, também, uma prova de expressao plastica a ser
realizada no dia 9 de janeiro de 2007.

Os aprovados no processo seletivo serdo conhecidos no dia
7 de fevereiro de 2007. Nas duas etapas, os candidatos de-

vem chegar as 8h aos locais de prova, que serado divulgados
apos o término das inscrigdes.

SOBREASPROMWAS

OConcursoVestibular da UFFé realizado em duasetapas.

A 12 ETARA do Concurso Vestibular sera eliminatéria e a 22
ETARA terd carater classificatério, conforme as normas
descritas a seguir:

As questbes das provas do Concurso Vestibular seréo
elaboradas com base nos conteldos pertinentes a base
nacional comum dos curriculos do Ensino Médio, organizada
em areas de conhecimento, explicitadas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (Resolucao
CEB/CNEN® 3/98), a saber: Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza, Matemética e suas
Tecnologias; Ciéncias Humanase suasTecnologias. Inclui-se,
ainda, o conteddo relativo a ExpressaoPlastica, no caso do
cursode Arquitetura e Urbanismo.

12 ETAPA

Aprova da 12 ETARA, a ser realizada no dia 3 de dezembro de
2006, sera constituida por setenta e cinco questdes,
exclusivamente de midltipla escolha, abrangendo
conhecimentos de Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira,
Lingua Estrangeira, Biologia, Fisica, Quimica, Matematica,
Geografia e Historia.

Para realizar esta prova o candidato dispora, no minimo, de
uma hora e trinta minutos e, no maximo, de quatro horas e
trinta minutos.

O candidato que seretirar do local de realizagdo desta prova
apostrés horas e trinta minutos do inicio da mesma podera
levar seuCadernode Questodes.

22 ETAPA

Asprovas da 22 ETAFA serdorealizadas no dia 7 de janeiro de
2007 paratodos oscandidatos habilitados a esta etapa.

Para os candidatos ao curso de Arquitetura e Urbanismo
habilitados a esta etapa havera, também, uma prova de
Expresséo Plastica a ser realizada no dia 9 de janeiro de
2007.

No dia 7 de janeiro de 2007 serdo realizadas a prova de
Redacdo em lingua portuguesa e as duas provas de
Conhecimentos Especificos com questdesdiscursivas.

PROAS ESPECIFICAS POR CARRENRA
UFF

No grupo A estdo os cursos de BIOMEDICINACIENCIAS
BIOLOGICASENFERMAGENNiter6i), FARMACIAMEDICINA,
MEDICINAVETERINARIANUTRICAO,ODONDLOGIAe tém
como provas especificas BIOLOGI& QUIMICA

No grupo B esta o curso de PSICOLOGIANiter6i) que tem
como provasespecificas BIOLOGIA& HISTORIA

Nogrupo Cestdo oscursosde CIENCIASOCIAISGEOGRAFIA,
HISTORI& TURISM@Niter6i e Quissamd),tendo como provas
especificasHISTORIAGEOGRAFIA

No grupo D estd o curso de COMUNICACAOSOCIAL
Jornalismo, que tem como provas especificas LINGUA
PORUGUESELITERAURABRASILEIRAPLB)EGEOGRAFIA

No grupo E estdo os cursos de ARQUIVOLOGIA,
BIBLIOTECONOMBDOCUMENACAO,COMUNICACASOCIAL
Cinema / Publicidade e Propaganda, DIREID (Niterdi),
EDUCACAGISICAESTUDOSe MIDIA, PEDAGOGIMNiter6i),
PRODUCAGCUITURAL (Niteréi e Rio das Ostras), SERICO
SOCIAL(Niter6i, Bom Jesus do Itabapoana, Campos dos
Goytacazes e Rio das Ostras). Estes cursos tém como
especificasLPLBe HISTORIA

No grupo F esta o curso de LETRASjue tem como especificas
LPLBe LINGUAESTRANGEIRA

No grupo G estdo os cursos de ADMINISTRACAQNiterdi,
Itaperuna, Macaé e \Volta Redonda), CIENCIASCONTABEIS
(Niter6i e Macaé), CIENCIASECONOMICASMATEMATICA
(Santo Antdnio de Padua) que tém como especificas LPLB e
MATEMATICA

No grupo H esté o curso de ARQUITETURA URBANISMO,
gue tem como especificas FISICAe GEOGRAFIA

No grupo | estdo os cursos de CIENCIAda COMPUACAO
(Niter6i), ENGENHARIA AGRICOLA, ENGENHARIA de

AGRONEGOCIOS (Volta Redonda), ENGENHARIA CIVIL,

ENGENHARI/ELETRICA,ENGENHARIA/IECANICA(Niteréi e

\olta Redonda), ENGENHARINMERLURGICAVolta Redonda),

ENGENHARIAe PETROLEO,ENGENHARIAde PRODUQAO
(Niteréi e Volta Redonda), ENGENHARIA de

TELECOMUNICACOES\GENHARIBERECURSOSIDRICOE

DO MEIO AMBIENTE, ESTATISTICA, FISCA, GEOFISICA,

MATEMATICA(Niter6i). Estes cursos tém como especificas

MATEMATICA FISICA

Por fim temos o grupo J, com os cursos de ENGENHARIA
QUIMICA, QUIMICAe QUIMICAINDUSTRIALgue tém como
especificas QUIMICA MATEMATICA

Para asprovasa seremrealizadas em 07/01/2007 o candidato
dispord, no minimo, de uma hora e trinta minutos e, no
méaximo, de quatro horase trinta minutos; para a prova a ser
realizada em 09/01/2007 o candidato dispora, no minimo, de
umahora e, nomaximo, de trés horas.

O local de realizagéo das provas da 22 ETARA sera divulgado
juntamente comoresultado da 12 ETAFA.



QUE CARRE|WOU ESCOLHER 6° Descubrao novo no velho.

??7?7°
O delicado momento da escolha

profissional
Por Luis Felippe Telson (Comunicagéo Social)

Vocé esta preocupado e completamente indeciso
em relagdo a profissdo que escolhera agora perto do
Vestibular ?Entdotemos umaboanoticia paravocé!

Hoje em dia essa escolha j& ndo € mais tao
definitiva como antigamente. E, sim, importante cada
vez mais se profissionalizar na area escolhida, o que
possibilita em diversos casos, corrigir sua rota
profissional. No entanto, ndo penseque por ter op¢éo de
mudar suarota vocé ndo deve escolher conscientemente
sua area profissional. Por issoleia a seguir como escolher
amelhor opcéaoque lhe convém:

1° Maona Consciéncia.

Conheca primeiramente sua situacdo real. Se vocé néo
tem a menor idéia da carreira a seguir, ndo se preocupe,
vocé faz parte da maioria. Muitos pensam em herdar a
profissdo dos pais, o que também é comum. Hoje em dia,
encontrar alguém que tenha certeza na carreira que
pretende seguir € uma raridade, dai a importancia de
“limpar o caminho” de qualquer vestigio de culpa por
sentir se perdido. Consciente dissofica mais facil deixar
amente e o coragdolivres paraescolher.

2° Elimine o que néo gosta.

Descarte logo de cara as profissdes que nédo tém nada a
ver com vocé. Se nao gosta de calculos descarte logo
Matematica, Engenharias, Estatistica, Fisica, Ciénciasda
computacdo, enfim ciéncias exatas. Sendo pode ou ndo
gosta de ver sangue, descarte Medicina, Odontologia e
Veterinaria.

Se vocé gosta de lidar com pessoas, junto ao publico,
descarte areas que estejam muito ligadas a pesquisa
cientifica, que o colocam mais em contato com
laboratérios e livros do que, propriamente, com
“gente”...

O préximo passoé descartar todas as profissées que o
desagradem.

3° Liste aspreferéncias.

Depois de saber o que ndo quer e ndo “bate” com vocé,
bote no papel o que gosta, suashabilidades, atividades
gue tenha prazer em fazer, associando-asas profissdes
com que maisseidentifica comelas.

4° Arealidade e osonho.

Pesquise sobre as profissbes que lhe convém. E
interessante saber mais sobre as diversas carreiras, as
atividades desenvolvidaspelo profissional, o mercado de
trabalho; assim vocé tera capacidade de separar a
realidade dafantasia.

5° Defina a &rea de interesse.

Antesde ter certeza absoluta do que quer fazer, descubra
em que area de conhecimento estdo seus interesses,
assim fica mais fécil. As principais éareas sao
tecnologicas, biomédicas e saldde, humanas, artes e
ciéncias exatas.

N&o descarte um curso por achar que as opcdes de
trabalho s@opoucas; antes se informe bem. Asprofisstes
e o perfil dos profissionais mudam com o tempo.
Conversando com pessoas que atuem na area vocé
descobre diferentes angulos da mesma atividade. N&o
raro encontramos profissionais que fogem do
convencional , jornalistas que trabalham em campanhas
eleitorais, psicélogos que trabalham com times
esportivos,, médicos que se dedicam a pesquisa para
industria farmacéutica etc. Na Universidade vocé ainda
descobrird uma gamaenorme de opgfesassociadasa sua
carreira.

7° Passeofiltro.

Agorasim é a hora de passartudo numa “peneira fina”.
Primeiramente, fuja dos modismos e das promessasde
sucesso facil. N&o existe profissdo que nao exija
responsabilidade e disposicdo para sempre estar
aprendendo alguma novidade. Sevocé nao quer correr o
risco de seequivocar nadecisédo, mantenha umadistancia
seguradas profissées que estdo na moda, que podem ser
legais, charmosas, mas se envolverem atividades com as
quais vocé ndo seidentifica resultard em frustragdo, com
certeza.

8° Semmedo de ser feliz.

Veja até que ponto suafamilia esta influenciando em sua
decisdo. Opinides de familiares sempre sdo bem vindas,
mas a vida deles foi diferente da sua. E uma bela ilusio
acreditar que determinadas profissdes sdo garantia de
dinheiro no futuro. O mercado nédo é o mesmode 30 ou 40
anos atrés. Vocé ter4 mais chances de sucessose fizer o
que gosta. Apaixao pelo que faz o leva adar o melhor de si
e alcancar suameta mais facilmente.

9°Desconfie, desconfie, SEMPRE!!

N&oacredite que sabetoda averdade, ndo existe verdade
absoluta. N&o acredite em idéias prontas e nado se
contente com apenasumafonte de informagéo. Issotorna
mais pobre as andlises das diversas op¢0es oferecidas e
limita asuacompreensdosobreelas.

Ouvir 0 maior nimero de pessoase obter o maximo de
informacbes elimina o risco de cair em opinides
preconceituosas, tipo “Psicélogo sé trabalha com diva”,
ou “Marketing € que da dinheiro” . Colher opiniées e
relatos de experiéncias amplia suavisdo da profisséo e da
maisembasamentoa suadecisio.

Vale tudo para acertar, orientacdo profissional, visita as
Faculdades, pesguisas na Internet, conversa com
profissionais etc.

10° Busque averdade.

Obtenha sempre informagBes conscientes. Ficar com
idéia romanceada sobre a profissdo é o primeiro passo
para a desilusdo. E ilusdo por exemplo imaginar que o
oceandgrafo passa o dia no mar, a ver peixes... esse
profissional fica maior parte do tempo pesquisandoem
laboratério. Omesmoerro ocorre com quem faz medicina
e fica sonhandocom um belo consultério e com um lindo
corredor de hospital. O melhor é passaro dia ao lado de
alguém que atua na area que vocé pretende seguir e, ai
sim, fazer suaescolhao mais sabiamente possivel.

Estamostorcendo por vocé !!!



